
	
  

 
 

 
 
No se emborrachen con vino, que lleva al desenfreno. Al contrario, sean llenos del Espíritu.. 	
  

(Efesios 5:18) 
 
 

 
 
 “Querido Dios, hasta el momento actual que he hecho bien; no he estado en chismes, no he 
perdido los estribos, no he sido codicioso o de mal humor,  no he sido desagradable, egoísta o 
más indulgente. Estoy muy agradecido por ello. Pero en pocos minutos, Dios, yo voy a salir de 
la cama, y desde entonces estoy probablemente va a necesitar mucha más ayuda.1” 
 
¿Qué nuevos conocimientos sobre la forma que Dios quiere que usted pueda participar en la 
misión de la iglesia ha adquirido a través de este estudio hasta el momento? 
 
 

 
 
Lean Gálatas 5:16-18 juntos en grupo 

• ¿Cuál	
  es	
  la	
  batalla	
  que	
  Pablo	
  describe	
  en	
  estos	
  versículos? 

• ¿Cuáles son las evidencias de caminar en la carne? (v19-21) 

• ¿Cuál	
  de	
  estas	
  evidencias	
  se	
  muestran	
  en	
  su	
  vida? 

• Contraste	
  de	
  la	
  lista	
  con	
  las	
  evidencias	
  de	
  caminar	
  en	
  el	
  Espíritu: (v22-24) 

• ¿Cuál es la advertencia final de Pablo en v25-26? 

 
Lean Efesios 5:15-21 juntos en grupo  
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  Fair	
  Dinkum	
  Magazine,	
  Issue	
  57	
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GRUPOS DE COMUNIDAD PREGUNTAS 

El PLAN – V 
Gal. 5:16-18; Efe. 5:16-21 
Pastor Miles McPherson – Noviembre 17, 2013 
	
  



	
  

• ¿Cómo	
  puede	
  conectar	
  el	
  pensamiento	
  del	
  v15	
  con	
  lo	
  que	
  acaba	
  de	
  leer	
  en	
  Gálatas	
  5? 

• Versículo 18 nos manda ser llenos del Espíritu, ¿por qué Pablo lo puso en contraste con 
emborracharse? (ver nota al final para más información)i 

NOTA: La palabra griega "llenarse" (pleroosthe) es un presente, pasivo, 
imprescindible... en otras palabras, como un "presente del verbo" tiene acción 
actual y en curso, como un "verbo pasivo", es algo que ha sido hecho para 
usted, no que usted lo está haciendo, y como un "imperativo del verbo" es un 
mandato fuerte. Podría ser traducido como "ser continuamente llenos del 
Espíritu ..." 

• ¿Qué describen los versículos 19-21 como el resultado de ser lleno del Espíritu? 

• ¿Qué	
  describe	
  Hechos	
  1:08	
  como	
  significa	
  de	
  el	
  resultado	
  de	
  ser	
  lleno	
  del	
  Espíritu? 

• ¿Qué	
  significa	
  ser	
  llenado?	
  a	
  controlar;	
  para	
  ocupar	
  completamente 

PUNTO CLAVE: Aunque el Espíritu vive en todos los creyentes, Él no llena a todos los 
creyentes! 
	
  
  

Cómo ser lleno del Espíritu Santo 
1. Examine usted mismo y confiese sus pecados 

Quien encubre su pecado jamás prospera; quien lo confiesa y lo deja, halla perdón. 
Proverbios 28:13 
 

2. Entréguese completamente a Dios 
Por lo tanto, hermanos, tomando en cuenta la misericordia de Dios, les ruego que cada uno 
de ustedes, en adoración espiritual, ofrezca su cuerpo como sacrificio vivo, santo y 
agradable a Dios. Romanos 12:1 
 

3. Pida ser lleno 
Pues si ustedes, aun siendo malos, saben dar cosas buenas a sus hijos, ¡cuánto más el 
Padre celestial dará el Espíritu Santo a quienes se lo pidan! Lucas 11:13 
 

Ya que estamos mandados a ser llenos del Espíritu (Efesios 5:18), y Dios promete escuchar y 
responder a cualquier oración según su voluntad (1 Juan 5:14-15), que con seguridad podemos 
pedir a Dios que haga lo que él quiera hacer en nuestras vidas! 
 

 

• Tome 5 min. para examinarse en silencio y ore ante el Señor, la práctica de los tres pasos 
anteriores. 

• Tiempo de oración en grupo: se centran en alabar a Dios y darle gracias por la llenura del 
Espíritu y su deseo de trabajar en cada una de nuestras vidas!! 

ACTIVIDAD DE GRUPO 
 



	
  

Respiración Espiritual (Bill Bright2) 
Si usted tiene conocimiento de un área de su vida (una actitud o una acción) que desagrada al 
Señor, a pesar de que usted está caminando con él y sinceramente  tiene  el deseo de servirle, 
simplemente  de gracias a Dios que Él ha perdonado sus pecados-pasados, presentes y futuro-
sobre la base de la muerte de Cristo en la cruz. Reclame su amor y perdón por la fe y siga 
teniendo comunión con él. 
Si volviera a tomar el trono de su vida por el pecado, un acto definido de desobediencia-respire 
espiritualmente. Respiración Espiritual (exhalando lo impuro e inhalar lo puro) es un ejercicio de 
fe que le permite experimentar el amor y el perdón de Dios. 
1. Exhale: Confiese su pecado de acuerdo con Dios acerca de su pecado y dale gracias por 

el perdón de la misma, de acuerdo con 1 Juan 1:9 y Hebreos 10:1-25. La confesión implica 
arrepentimiento, un cambio de actitud y acción 

2. Inhale: Entregue el control de su vida a Cristo y recibir la plenitud del Espíritu Santo por la 
fe. Confíe en que ahora  le dirige y le da el poder, según el mandato de Efesios 5:18 y la 
promesa de 1 Juan 5:14-15 

Notas:  
____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
i NOTA de Efe 5:18: El ir de lo general a lo específico, Pablo explicó cómo la sabiduría, como 
una capacidad intelectual y espiritual, trabaja en la conducta de uno. El versículo 18 incluye un 
comando negativo y uno positivo. Lo negativo es que se abstenga de embriagarse con el vino 
con el que existe lo incorregible. La palabra se traduce asōtia libertinaje (NIV, RSV), "exceso" 
(RV), "motín" (ASV), y "disipación" (NVI).Todos ellos dan la idea de la vida libertina o licenciosa 
que es un desperdicio. En este versículo el sentido literal de incorregible parece mejor, por un 
borracho actúa anormalmente. En lugar de controlar a sí mismo, el vino lo controla. Por el 
contrario, el comando es positivo Sed llenos del Espíritu. Así, un creyente, en lugar de 
controlar a sí mismo, es controlado por el Espíritu Santo. Tal vez sea más exacto decir que el 
Espíritu Santo es el "agente" del relleno (cf. Gal. 5:16) y Cristo es el contenido del relleno (Col. 
3:15). Así, en esta relación, como creyente es cedido al Señor y controlado por él, que cada 
vez más se manifiesta el fruto del Espíritu (Gálatas 5:22-23).La morada del Espíritu (Juan 7:37-
39; 14:17; Rom 5:05;. 8:09, 1 Cor 2:12;. 6:19-20, 1 Juan 3:24, 4:13), sellando (2 Corintios 1:22;. 
Efesios 1:13;. 04:30), y el bautismo (1 Cor 12:13;.. Gal 3:27) se presentan en el momento de la 
regeneración y por lo tanto no se les ordena. Sin embargo, los creyentes se les ordena ser 
llenado constantemente con el Espíritu Santo. Cada cristiano tiene todo El Espíritu, pero el 
comando aquí es que el Espíritu tiene todo de él. El sabio camino, entonces, es aquel que se 
caracteriza por el control del Espíritu Santo..  
(Harold W. Hoehner, "Ephesians" In , in The Bible Knowledge Commentary: An Exposition of the 
Scriptures, ed. J. F. Walvoord and R. B. Zuck (Wheaton, IL: Victor Books, 1985), Eph 5:18.) 

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
2	
  Have	
  You	
  Made	
  The	
  Wonderful	
  Discovery	
  of	
  the	
  Spirit-­‐filled	
  Life?	
  P15	
  (http://www.campuscrusade.com/	
  
downloads/SFL.pdf)	
  


